DERS CALISMAK
BASARIYA ULASMAK




®Temiz ve havalandiriimis bir odaniz
olsun.
Oksijen, her zaman zihin agicidir.

*Temiz ve diizenli bir masa ise ¢alisma
sevkinizi yukselftir.

*Calisirken cep telefonunuzu sessize alin.

*Msn, facebook gibi iletisim
merkezlerine girmeyin.




® Bir ¢alisma planiniz olsun.

® Her konuya ne kadar ¢alisacaginizi onceden
belirleyin. Saatiniz gérinur bir yerde olsun.

® Duzenli olarak mola verin.

Her yirmi dakikadan sonra verilen bir iki
dakikalik molalar (ihtiyag, hareket etme, bir

fincan icecek alma vb), tg;eri dondigtiniizde
verimliliginizi arttiracaktir.



¢alisma Yontemlerinin Basariya Etkisi

® Zeka ve ozel yetenekler: %35

® SGHS 5 0/05
®
DUZENLI CALISMAK %60
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*Panonuza, sizi motive eden seylerin
fotograflarini asin; bir ay N
sonra, aynanizin kenarina asin, e~
clizdaninizda tasiyin.

*Mecbur oldugunuz igin degil, siz
istediginiz igin ¢alisin. Calismak i¢ten
gelmelidir.



*Bir seyi istiyor olmaniz igin, 6nce
ona bir miktar emek vermis olmaniz
gerekir.

*Calismak igin en iyi zamanlar sabah
saatleri ile aksam Ustu saatleridir.
Yine de kendiniz igin en uygun zamani
siz belirleyin.



® Her zaman ayni saatlerde ders
¢alismak, beyninizin bu ritme
alismasini saglar.

® Uzanarak ¢alismayin. Uzanirken,
beyninize uyku sinyaller glder' ve
dikkatiniz cabuk dagilir.

@ Calisirken bolca sekil cizin. -



Bazen ¢alismaniz gerektigi halde, incitmek
istemediginiz i¢in arkadaslariniza "hayir”
diyemediginiz durumlar olabilir.

Bu konudaki 6nerim: Acikca calismaniz
gerektigini soyleyin. "Bugln ¢alismam
gerekiyor, senin igin de uygunsa hafta sonuna
ne dersin?" gibi...

Ders ¢alistiktan sonra uyumak bilgilerinizi
korur; bazen de 6grenme uykuda devam eder.



@ Bir konuyu yeni ogrenirken bireysel ¢alisma,
ogrendiklerinizi pekistirirken grup
calismalari ¢cok verimlidir.

® Kitiphaneler essiz ¢alisma mekanlaridir.
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® Soru sormaktan gekinmeyin. 2R
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BASARILAR DILERIM

Ozlem BABA
Psikolojik Danisman



